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UR BASKANI: Mark Daniel Maloney

2440. BOLGE GUVERNORU: Fatih Akgicek
8. GRUP GUV. YRD.: Aylin Olut Otken
BASKAN: Banu Lebe

ASBASKAN: Cenk Ergen

SEKRETER: Kerem Engin

SAYMAN: Giingil Oktay

UYE: Selman Uysal

DUSUNDUKLERIMIZ, SOYLEDIKLERIMIZ,
YAPTIKLARIMIZ
Gergege uygun mu?
Ilgililerin timd icin adil mi
Lyi niyet ve daha iyi dostluklari saglayacak
mi?
Ilgililerin timi igin yararh mi?

3| VI3

2019-2020 DONEMI
NISAN BULTEN-28

6D. BASKANLARIMIZ
2001-2002 NECDET GUNDOGDU
2002-2003 COSKUN ERENAY
2003-2004 HANDE ARSLANALP
2004-2005 INCI TOKATLIOGLU
2005-2006 OZGUR ARKUN
2006-2007 YUCEL OZTURK
2007-2008 AYLIN OLUT
2008-2009 TANKUT KARABACAK
2009-2010 GULFEM PERCIN
2010-2011 M. ALT USMEN
2011-2012 S. MERAL CAPA
2012-2013 BEGUM SANLL
2013-2014 K. BANU SAHINOGLU
2014-2015 NEJAT TEZOL
2015-2016 MERT MACIT
2016-2017 AYDA OZEREN
2017-2018 ERCAN CELIKKAYA
2018-2019 SELMAN UYSAL

Biilten igerigi
Baskanin mektubu
Duyurular

Nisan ay! mutlu giinlerimiz
Ocakbasi gruplarimiz
Yillik plan
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Baskanin mektubu...
Sevgili Rotary Ailem,

Bildiginiz gibi Diinyay: ve ilkemizi tehdit eden Covid-19 Pandemisi nedeniyle Mart ayinin son haftasindan itibaren toplantilarimizi zoom
tzerinden yapma karari aldik. 27 Mart 2020 tarihinde ilk zoom toplantimizi yaptik. 2 Nisan ve 9 Nisan tarihlerinde de ikinci ve lglincii zoom
toplantilarimizi gergeklestirdik.

Nisan ayinin ilk ve ikinci haftasi bizleri ok lizen vefat haberleri aldik. Sevgili Uyemiz Ceyda Arslan in Esi Ergiin Arslan’ in Enigtesi Covid-19
enfeksiyonu nedeniyle 2 Nisan 2020 de vefat etmistir, Sevgili Ceyda, Ergiin ve acili aileye sabirlar ve bas sagligr diliyoruz, mekani cennet olsun...
GDB. Ercan Celikkaya nin Sevgili Annesi Nurhan Celikkaya 13 Nisan 2020 giini vefat etmistir, Sevgili Ercan, Sevda ve tiim acili aileye sabirlar ve
bas saglgr diliyoruz, mekani cennet olsun...

Nisan ayinin ikinci haftasi donemimizin 34., Kuliibiimiiziin 886. toplantisini zoom iizerinden “Pandemi ve Beslenme” konusunu bize aktaran
konusmaci konugumuz Diyetisyen Dilay Kurtoglu ile yaptik. Pandemi giinlerinde beslenme ile ilgili giizel ve faydal bilgileri bizlerle paylasti.

21 Nisan 2020 Sali giinii iki yeni iyemiz olan Esra Ozer ve Erkan Dénmez in Uye Kabul Térenlerini zoom iizerinden gerceklestirecegiz. Tim

uyelerimizi ilk defa deneyimleyecegimiz bu anlamli toplantimiza bekliyoruz...

Saglikla kalin, litfen evde kalin ve sosyal mesafeye 6zen gosterin, mutluluk dolu ve huzurlu bir hafta diliyorum, saygi ve sevgilerimle




’ROTARY

DUNYAYI
BIRLESTIRIR

7? 2019-2020 DONEMI KULUP KOMITELERIMIZ

UYELIK KOMITESI
Baskan: GDB. Necdet Giindogdu
GDB. Hande Arslanalp

GDB. Ozgiir Arkun

GDB. Giilfem Pergin

GDB. Ali Usmen

GDB. Tankut Karabacak

Baskan: Oya Ertugrul

Cumhuriyet Kazanimlari ROTARY VAKFI KOMITESI
GDB. Giilfem Pergin Baskan: GDB. Aylin Olut Otken
GDB. Banu Sahinoglu Rotary Qkulda 5 Kiltir-Sanat GDB. Inci Tokatlioglu
Kerem Engin GDB. Inci Tokatlioglu GDB. Hande Arslanalp GDB. Meral Capa
= GDB. Selman Uysal GDB. Tankut Karabacak GDB. Mert Macit

@ B Saglik GDB. Ayda Ozeren GDB. Selman Uysal Aysun Ugur Gorgiin

GDB. Necdet Giindogdu Glingil Oktay Tayfur Yagci Cenk Ergen

GDB. Ozgiir Arkun a8

Tayfur Yagci Afet Kapida Burslar HALKLA ILISKILER KOMITESL
Didem Akdeniz GDB. A“PUsmen GDB. Necdet Giindogdu Baskan:$Revhan Ozlen
Nejla B.Gr"? ) Eyyiip Alpay GDB. I',‘F' Tc;_kaﬂ:oglu GDB. Hande Arslanalp (Sosyal Medya)
Goksenil Biilbiil GDB. Yiicel Oztiirk GDB. Begiim Sanl (Sosyal Medya)
GDB. Tankut Karabacak GDB. Ayda Ozeren (Sosyal Medya)

) GDB. Selman Uysal (Bilisim)

Tufan Siislier (Sosyal Medya)

Ozden Erten (Bilisim)

Ceyda Arslan (Sosyal Medya)

q)

Trafik
GDB. Yiicel Oztiirk
GDB. Ercan Celikkaya
Mehmet Giirel

Tufan Sislier

Geng Kusaklar
GDB. Mert Macit
GDB. Nejat Tezol
Cenk Ergen

Ayda Salepcioglu

Toplum Birlikleri
GDB. Nejat Tezol
GDB. Mert Macit
Aysun Ugur Goérgun
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ONEMLI DUYURU

Dinyay: ve llkemizi tehdit eden Covid-19 Pandemisi nedeniyle Kullp toplantilarimizi

\ Zoom lzerinden yapma karari almig bulunuyoruz... Pandemiyi en az hasar ile ve saglikla

atlatmamizi umuyorum...
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NISAN._Anng ve Cocuk Saghg Ay

04 N@san Deniz Celikkaya (Ercan Kizi)D G
04 Nisan Lebe EY.

05 Nisan CapaEY.

09 Nisan Melike Tokatlioglu (inci kizi) D.G.

17 Nisan Nisan Damla Banis (Nejla Kizi) D G
18 Nisan Banu&Ahmet Sahinoglu EY.
20 Nisan Nilgun Ozturk (Yucel Esi) D G
25 Nisan Ayda Ozeren D.G
¢ 26 Nisan Ozden Erten D.G
27 Nisan Aysun Ugur Gorgun D .G.

29 Nisan Ayda&Tugrul Ozeren EY.

¢ 01/07 Nisan Kanser Haftas!
04 Nisan Nato Gunu
05 Nisan Avukatlar Gunu
07 Nisan Diinya Saghk Gunu
10 Nisan Polis Haftasi
14 Nisan Sehitler Harf‘taél
I Turizm haftasi
;g,%lzisgfilr;usal Egemenlik ve Cocuk Bayrami

23 Nisan Dunya Kitap Gunu

Ocakbasi gruplarimiz

LADIN SERVI G6OKNAR  ARDIC SEDIR GURGEN
KIVANG GULFEM AYDA MERAL MERT M. ALL
KOCAKIRAN PERCIN GZEREN CAPA MACIT USMEN
GUNSIL NEJAT TANKUT CEYDA INCI EYYUP
OKTAY TEZOL KARABACAK  ARSLAN TOKATLIOGLU  ALPAY
HANDE AYSUN YUCEL KEREM AYLIN 6Z6UR ARKUN
ARSLANALP G6ORGUN 6ZTURK ENGIN OTKEN

BEGUM MEHMET 6ZDEN REYHAN ERCAN BANU
SANLI GUREL ERTEN 6ZLEN CELIKKAYA SAHINOGLU
SELMAN NECDET CENK NEJLA TUFAN OYA

UYSAL GUNDOBGDU  ERGEN BARIS SUSLUER ERTUGRUL

GOKSENIL DIDEM TAYFUR AYDA

BULBUL AKDENIZ YAGCT SALEPCIOGLU




YILLIK PLAN

AYLAR

TEMMUZ

AGUSTOS

EyLUL

EKIM

KASIM

ARALIK

Ayin temasi

YENI ROTARY YILI

UYELIK VE UYELIK
GELISTIRME AYT

TEMEL EGITIM VE
OKURYAZARLIK AYI

SOSYAL VE EKONOMIK
KALKINMA AYI

ROTARY VAKFT AYI

BULASICI HASTALIKLARI
ONLEME VE TEDAVI AYI

Etkinlikler ve
tarihleri

2. Assamble

Anitkabir Ziyareti

2440. Bolge Basin Toplantisi 12
Temmuz 2019

2 Agustos 2019 Reyhan Ozlen Karma
Sergi, Alagati Késtem Galerisi

4 Agustos 2019 Giindogdu Rotary 19.
Yelken Festivali

4 Agustos 2019 Kuliip esli déneme
baslangig yemegi, Cesme

30 Agustos ¢anakkale yiizme
yarislari

1 Eyliil Dinya Barig Giindi

6 Eyliil Izmir Tevfik Fikret Giindogdu
Rotaract Kuliibii tanitim toplantisi

14 Eyliil Bolge Vakif Semineri

15 Eyliil Diinya ¢op Toplama Giindi

11 Ekim 2019 8. Grup Guvernor
Ziyareti

12 Ekim 2019 8. Grup Rotary
Galigtay!

29-30 Ekim 2019 Cumhuriyet
Korteji

Vakif Semineri

4 Kasim 2019 Diinya Interact
Haftasi

5-10 Kasim 2019 Zone Enstitiisd,
Dubrovnik

8-14 Aralik 2019. Mark Maloney
Tirkiye Ziyareti

Planlanan
etkinlikler

. Isyeri ziyareti, Deniz
restaurant

. Igyeri ziyareti, Tufan
Siislier

. Kurban Bayrami

. Uye Kabul Toreni

. 24 Agustos 1. Uyelik ve
Rotary Elgiligi Semineri

. 8 Eyliil Kahvalti etkinligi,
Urla Rahatla

. 12 Eyliil Cenk Ergen isyeri
ziyareti -

. 19 Eyliil Prof Dr Esra Ozer
Mikrobiyata konusmasi

. Cumhuriyet Kazanimlar
Interaktif Caligtay:

. 31 Ekim 2019 Remide Arkun
Isyeri ziyareti

. Biz bize toplantilar

. Ekonominin gidisi Selman
Uysal konusma

. Isyeri ziyareti

. Biz bize toplantilari

. Aylin Olut Otken Rotary
Vakfi konusmasi

.9-10 Ekim Sagalassos ve
Salda Gezisi

. Igyeri ziyareti

. Biz bize toplantilari

. Enfeksiyon hastaliklar
Uzmani Konuk Konusmaci

Projeler ile ilgili
etkinlikler

Yagar Otistik Cocuklar Ozel Egitim
Okulu ziyareti ‘
Gorece Sehit Mustafa Mutlu Ilk ve
Ortaokulu ziyareti

Yagar Otistik Cocuklar Ozel Egitim
Okulu Hayvan Barinag: yapilandirilmasi
ingaat baslangici

. Yasar Otistik Cocuklar Ozel Egitim
Okulu Hayvan Barinagi yapilandiriimasi
insaati bitimi

. Balge Tesvik Projesi igin fon ayaratma
amagh 8 Eyliil 2019 Pazar Kahvalti
Etkinligi, Rahatla Urla

. Yasar Otistik Cocuklar Ozel Egitim
Okulu Egitim Dénemine Merhaba
Senligi 04 Ekim 2019

. Bir Deniz Yildizi Projesi Egitim
Setleri teslimi

. K6k Hiicre Bagisgisi Bilgilendirme
Semineri-1, Ekonomi Univ.

. Saghkh Beslenme Semineri-1

. Anne Cocuk Saghgt Yenidogan Setleri
teslimi

. Kok Hiicre Bagisgisi Bilgilendirme
Semineri-2, Yasar Universitesi

. Saghkh Beslenme Semineri-2

. Kok Hiicre Bagisgisi Bilgilendirme
Semineri-3

. Tip Fakiiltesi Ogrencilerine Iletigim
konulu RYLA

. Saghkh Beslenme Semineri-3
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Ayin temasi

MESLEK HIZMETLERT AYI

SUBAT BARIS VE o
q ANLASMAZLIKLARIN ¢OZUMU
AYI
¢
MART SU, HITYEN VE SANITASYON
AYI
0 NISAN ANNE VE COCUK SAGLIGT AYI
MAYIS GENG KUSAKLAR AYI

HAZIRAN DOSTLUK AYI

Etkinlikler ve tarihleri

11-12 Ocak 2020 Yariyil toplantisi

24 Ocak 2020 Kurulus Yemegi

25-26 Ocak 2020 Interact RYLA, Bursa
30 Ocak Meslek Hiszmet Odiilii toreni

7-9 Subat 2020 Engelli RYLA
28-29 Subat 2019 Bolgesel RYLA Bursa

4-6 Mart 2020 Izmir Ticaret Odasi
«Kadinlarimiz Karma Sergisi»

8 Mart Diinya Kadinlar Giinii IPTAL

14-15 Mart RYLA TIP

27 Mart Canakkale RK ile birlikte ortak Resim
Sergisi IPTAL

23 Nisan 100 yasinda etkinlikleri
23 Nisan 2020 Ulusal Egemenlik ve Cocuk
Bayrami

19 Mayis Atatiirk i Anma Genglik ve Spor
Bayrami

24-26 Mayis 2020 Seker Bayrami

28-31 Mayis 2020 2440 KONFERANS 2?2?

6-10 Haziran 2020 Rotary Uluslararasi
Konvansiyon Hawaii 2?2??

Planlanan
etkinlikler

.9 Ocak Kok hiicre Mehmet Ali
Ozcan

. 30 Ocak Saffet Emre Tongug a
Meslek Hizmet Odiilii verilmesi

. 13 Subat 2020 Ceyda-Ergiin
Arslan Igyeri ziyareti

. 06 Subat 2020 "10 yag Daha
Geng" Dr Ulkiimen Rodoplu
Konusmasi

. 27 Subat Ahmet Yildirim Mizik
ve Sanat kohusmasi

. 19 Mart Geng Esitlik Platformu
konusmasi Sila Salantur ve Hakan
Ozalkan- IPTAL

27 Mart Corona Viris
Enfeksyonu bilgilendrme
toplantisi- ZOOM meeting

. Cenk Ergen 1. Assamble-IPTAL
. 2 Nisan Corona Viriis
Enfeksyonu bilgilendrme
toplantisi- ZOOM meeting

. 9 Nisan Prof Dr Fisun Akdeniz
“Mind Fulness” - ZOOM meeting
. 16 Nisan Dyt Dilay Kurtoglu
“Pandemi ve Beslenme” - ZOOM
meeting

. 21 Nisan Uye Kabul Téreni

DEVIR TESLIM ©

Projeler ile ilgili
etkinlikler

. 9 Ocak Kok Hiicre Bagisgsi olma konusunda
halk bilinglendirme projesi konusmasi Prof Dr
Mehmet Ali Ozcan

. 6lindogdu Rotary Kuliibii 4 Mart Diinya
Kadinlar Giinii Sergisi ITO Sergi Salonu-
IPTAL

. TURGOK kitap bagisi-IPTAL

Zoom lizerinden 23 Nisan 100 yasinda
etkinlikleri



FOTO GA LERI_I 16 Nisan 2020 Zoom toplantimiz "Pandemi ve Beslenme” konu baghgi ile Diyetisyen

Dilay Kurtoglu idi. Pandemi giinlerinde nasil beslenmeliyizi konustuk....
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Ayda Salepcioglu iPhone

{VDE VAKIT GECIRMEK BiZE

NASIL ARTI OLARAK 74 | .
N OGUN PLANLA o

Sureci olumlu gérmek ve bundan yararlanmak 6nemli — ‘ Sabah kahvaltisi 09.00 - 10.30 5
. - S Dilay Kurtoglu S

Ev yemekleri yapmak ( taze ve guvenli, hep : s %
sordugumuz evden yemek goturebilirmisine verilen zor G Ogle yemegi 12.30 - 13.00
oluyot;' qlevabl dargktt_-:-\(/jq? yemek yaparak besleniyoruz Aksam yemegi 18.00 - 19.00
B 2 ysraopietid fitiio Ara 6gun planla bir ana 68l i

| B | gunle bir ara 6glin
Birlikte sofraya oturmak ( sofrada daha cok vakit : { B {
gecirmek tokluk hissi 11 dakikadan sonra olusuyor en ; ! Eraslnal 2 saat kc|>y (\j/e'ara Ogunler sayesinde
az 20 dakika sofrada olmak tok olarak sofradan T R f 8 @min! azalt daha tok sofraya otur
ayrilmaniza neden olur ) Ara 6glnlerde meyve , ¢ig sebze , yagl tohumlar

kullan

Evde kahvalti yapmak ( kahvaltiya zaman bulamiyorum K
ise gec kallyorum cevabi ve davranis sekli , birlikte Ogiin sirelerini uzatalim , iyi cigneyelim ne

zaman gecirilen zevkli ve duzenli 6gune donustd ) Vo yedigimizin farkina varalim .
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Covid19 tasyicisi Bu'“g“ ihtimali
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Evinizde kalin, sosyal mesafeye dikkat edin, maskesiz dolagsmayin ve saglikla kalin...
RSS
Banu Lebe



